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1例肝肾亏虚型腰痹合并
不寐患者的中医辨证护理体会

陈荣玲， 许海英， 孙 苇
（南京中医药大学连云港附属医院 治未病中心， 江苏 连云港 222004）

摘要： 本文总结 1例肝肾亏虚型腰痹合并不寐患者的中医辨证护理体会。针对患者具体症状，基于中医辨证，

采用雷火灸改善患者腰部疼痛、便溏症状，运用头部刮痧及穴位贴敷等干预措施，治疗患者由心肾不交引起的

不寐症状，护理效果明显。
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Nursing experience of TCM syndrome differentiation for a 
patient with lumbar stulosis of liver and kidney deficiency 

combined with insomnia
CHEN Rongling，XU Haiying，SUN Wei

（Preventive Treatment Center， Lianyungang Affiliated Hospital of Nanjing University of Chinese Medicine， 

Lianyungang 222004）

ABSTRACT： This article summarized the experience of TCM syndrome differentiation nursing 
for a patient with lumbar stulosis of liver and kidney deficiency combined with insomnia.  Accord⁃
ing to the specific symptoms of patients， based on TCM syndrome differentiation， thun-fire moxi⁃
bustion was used to improve the patients' waist pain and loose stool symptoms， and the interven⁃
tion measures such as scraping on the head and acupoint application were used to treat the patients' 
insomnia symptoms caused by heart-kidney incoordination， and the nursing effect was obvious.
KEY WORDS： liver-kidney deficiency type； lumbar stuffiness； insomnia； thunder-fire 
moxibustion； Traditional Chinese Medicine nursing

腰痹是以腰部疼痛、重着、麻木甚至屈伸不利

或连及一侧或双侧下肢为主要表现的风湿病。腰

痹多由正气虚弱，肾气不足，感受外邪，劳损外伤，

情志及产后等，引起痰瘀壅滞，气血不通不荣而

致［1］。雷火灸用悬灸的方法利用中药燃烧时产生

的热量对相关的穴位进行刺激，激发经气，使患者

局部皮肤舒展，从而让药物更好地进入相关穴位，

达到通络止痛、温经散寒的功效，同时也能显著改

善外周组织血液循环［2］。头部刮痧通过调节肾中

阴阳，而达到调节脏腑阴阳的目的［3］。穴位贴敷

疗法是通过药物直接刺激穴位，通过透皮吸收，达

到疏通经络、调理气血、健脾和胃的功能［4］。现总

结 1例运用以上中医技术干预肝肾亏虚型腰痹合

并不寐患者的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，33 岁，2023 年 03 月 26 日因“腰部

疼痛伴双臀部间断酸痛不适 8年，加重 1周”至治

未病中心就诊。无既往史，过敏史。入院时患者

腰部疼痛不适伴双臀部酸痛，休息后缓解，间断反

复发作，约 1周前再次发作，夜寐欠安，大便质烂，

1 d～2 d一行，小便正常。入院后腰椎CT示：腰 1
椎体压缩变窄。入院中医诊断为腰痹，西医诊断

为腰椎间盘突出症。入院后采用雷火灸改善患者

腰部疼痛，便溏的症状。针对患者心肾不交引起

的不寐的症状，运用头部刮痧，穴位贴敷干预措

施，护理效果明显。患者已于 2023年 4月 22日好

转停止治疗离院。
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2 护理 

2. 1　护理评估　

患者反复出现腰部疼痛不适伴双臀部酸痛不

适 8 年余，偶有心慌气短，夜寐欠安，大便质烂。

予 Morse 跌倒风险评估，得分 25 分；NRS 数字分

级法评分表，得分 4分；匹兹堡睡眠质量指数量表

评估，得分6分。

2. 2　护理诊断　

结合患者具体症状，得出以下护理诊断：腰痛

与肝肾亏虚致气血不通、不荣有关；夜寐欠安与心

肾不交有关；便溏与肝肾亏虚致脾胃运化功能失

常有关；焦虑与反复腰痛有关。

2. 3　护理计划　

针对患者存在的问题，制定护理计划。发挥

中医技术特色优势，运用雷火灸、头部刮痧以及穴

位贴敷技术进行对症治疗，结合辨证食疗、中药茶

饮、生活管理、辨证施乐等护理举措，达到刺激经

络穴位，缓解腰部肌肉痉挛，温经散寒、减轻疼痛、

改善患者睡眠质量的目的。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1 辨证食疗：饮食有节，定时进食，避免暴饮

暴食，同时注意饮食清淡，避免过食肥甘厚味，辛

辣醇酒以及生冷粗硬之品。可食用动物内脏，温

肾补气之品。推荐药膳：生地山药粥，茴香炖猪

腰，枸杞羊肾粥，核桃炒韭菜，猪肾黑豆等［5］。

2. 4. 2 中药茶饮：推荐人参，黄芪，山药，杜仲，桑

寄生，熟地，桑葚，枸杞子等中药材泡水，具有补益

肾经的功效［6］。

2. 4. 3 中药泡足：子午流注纳子法结合中药泡足。

组方：艾叶9 g，盐杜仲15 g，鸡血藤15 g，伸筋草15 g，
首乌藤15 g。该方制作成中药汤剂6000 mL，温度

40℃～45℃，选择每日酉时（17：00～19：00）予患者

行中药泡洗20 min～40 min。
2. 4. 4 生活管理：保持良好的生活习惯，保持居住

环境安静、宽敞舒适、温度适宜。注意劳逸结合，

重视体育锻炼，可进行散步、做操、五禽戏、八段

锦、太极拳等锻炼。

2. 4. 5 辨证施乐：运用五音疗疾的理论，给予角调

和羽调类音乐。

2. 4. 6 雷火灸：运用雷火灸改善患者腰部疼痛，便

溏的症状。让患者取仰卧位，雷火灸配合六字

诀［7］，取肾俞穴、大肠俞穴、委中穴、太溪穴、阳陵

泉以及督脉，双侧足三里穴，神阙穴，以回旋灸法，

右手持灸条，左手固定穴位，灸头距穴位 3 cm～

5 cm，移动灸条时，左右摆动，灸 15 min。1 次/d，
两周后，1次/3d。
2. 4. 7 头部刮痧：用梳刮的方法以百会穴为中心

向四周放射刮拭全头；从太阳穴绕耳上弧线刮至

乳突和风池［8］。刮至出痧，根据痧退情况，选择是

否再次进行刮痧治疗，该患者 5 d 进行 1 次刮痧

治疗。

2. 4. 8 穴位贴敷：将中药夜交藤，珍珠母，合欢花，

远志，何首乌，女贞子，黄连各等分研末，取 4 g药

物加蜂蜜少许调匀成膏状，敷于双侧的三阴交和

涌泉以及照海与内关，用 5 cm×5 cm 的穴位胶贴

固定，每晚睡前贴敷，次日晨取下，8 h～12 h/次。

3 结果和随访 

雷火灸效果评价：采用 NRS 量表进行评价，

治疗 3 d（03月 28日）腰部疼痛NRS量评分 4分降

至1分，大便稍成形，日行1次，判断为有效。头部

刮痧、穴位贴敷效果评价：治疗 3 d（03月 28日）匹

兹堡睡眠质量指数量表评分由 6分降至 3分。患

者康复后每周给予一次电话随访，患者诉腰疼明

显改善，无便溏发生，睡眠质量明显见佳。

4 讨论 

肝肾亏虚型腰痹患者往往伴随腰膝酸软、肌

肉萎缩、面色㿠白、舌淡苔白、脉沉迟，临床治疗通

常选用益肾固腰汤加减，达到补肾固腰、通络利湿

的目的。本案例配合实施中医特色护理干预措

施，给予辨证食疗、中药茶饮、中药泡足、生活管

理、辨证施乐等中医特色护理措施。

本案例所实施中药泡足方中艾叶性温，味苦，

入脾，肝，肾经，有温经通络，调理气血等功效；杜

仲温辛能润，入肝而补肾；鸡血藤味苦甘，温，归

心；伸筋草味苦，辛，温，入肝，脾，肾三经；首乌藤

主养心安神，通络祛风。诸药合用可达祛风通络，

活血调经止痛之功。足部穴位密集，有涌泉穴、太

冲、内庭等重要穴位，吸收中药效果好［9］。子午流

注纳子法是根据十二地支时间的推移配合十二经

脉的气血运行顺序进行取穴施治的方法［10］。十二

经脉的支歌中曰：“肺寅大卯胃辰宫，脾巳心午小

未中，申胱酉肾心包戌，亥焦子胆丑肝通。”提示脏

腑功能、经脉流注与十二时辰相通［10］。根据子午

流注气血循行规律，酉时是气血循行注入肾脏的

阶段，此时足少阴肾经最旺，行中药泡洗，可使肾
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气得到充分的循行濡养，达到舒经通络，活血化

瘀，调和阴阳的作用，经络通畅，脏腑气血调和，便

能减轻患者疼痛不适，达到治疗效果。辩证施乐

所选角调音乐轻缓，柔和，可促进气机通畅，升发，

调节肝胆疏泄；代表曲目如《列子御风》。羽调，音

乐哀怨，奔放，可养肾气，降气机。代表曲目如《乌

夜啼》［11］。

雷火灸选穴原则为肾俞穴是足太阳膀胱经的

穴位，具有滋阴壮阳、利水消肿的功效。肠俞为膀

胱经穴，具有调和胃肠、理气的作用。委中属足太

阳膀胱经的腧穴之一，具有舒筋通络、散瘀活血、

凉血泄热的功效。太膝穴具有滋阴益肾，壮阳强

腰的功效。阳陵泉穴是足少阳胆经的穴，具有舒

筋活络的功效［12］。督脉是主一身阳气。足三里属

足阳明胃经腧穴，可调补脾胃，补中益气。神阙穴

为经络之总枢，经气之汇海，有温补元气，健运脾

胃，固脱复苏之功效［13］。六字诀为古代流传下来

的养生方法，亦称吐纳法，通过呬、呵、呼、嘘、吹、

嘻六个字的发音练习，以及唇齿喉舌的用力不同，

牵动不同的脏腑经络气血的运行［14］。头部刮痧术

是通过经络腧穴对神经系统产生良性刺激，可以

引起大脑皮层内兴奋与抑制活动加强或减弱，促

进大脑正常工作，有效调整脏腑组织功能［15］。穴

位贴敷法作为中医内病外治的一种独特疗法，既

可刺激穴位，激发经络之气，又可使药物经皮肤由

表入里，循经络传至脏腑，发挥药物作用，以调节

脏腑的气血阴阳［16］。

辨证施护过程中要全面动态评估患者的病

情，在疾病的不同时期选择适宜的中医护理技术

进行干预。中医护理技术实施应该体现“因人制

宜、因时制宜”的原则，同一种护理技术要“补泄”

之间灵活切换。整个护理过程，要充分运用和体

现中医的辩证思维。雷火灸有补法也有泻法，患

者本病属虚，综合判断采用小回旋法，螺旋形灸

法，横（纵）行灸法。护理人员应加强专科理论学

习，对中医护理技术要深入学习、思考、总结，真正

做到“术有专长，技有所攻”。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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